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A SYNERGIA oferece Palestras Técnicas e Comportamentais especialmente
elaboradas para sua SIPAT! Ou ainda Quick Massage e Blitz Ergonomica.

Formula da Felicidade

A felicidade pode ser encontrada em muitos momentos da vida, porém é dificil sentir-se inteiramente feliz. = -
Mas existe sim a verdadeira Formula da Felicidade. Baseada em técnicas de psicologia positiva, ficara facil ‘
sentir-se completamente feliz diariamente.
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Gerenciamento de Tempo: Faca Mais com Menos

O tempo é a matéria prima da vida, esse é o motivo mais forte para torna-lo mais produtivo e aprendermos
a utilizé-lo da melhor maneira, objetivando bons resultados com menor esforco.
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- Planejamento na Pratica .B ¢
Muitas vezes trabalhamos muito e ndo chegamos onde queremos. O que estd faltando? Aprenda as mais Sle o
: modernas técnicas de planejamento para alcangar suas maiores realizagdes. Como fazer diferente, planejar | |
as decis6es com antecedéncia e fazer as escolhas certas. ~ Rol
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Saude no Ambiente de Trabalho
1/3 de nossas vidas passamos trabalhando. Porque ndo nos preocuparmos mais com nossa saude no
ambiente de trabalho? Quais sao as ferramentas que vocé possui para melhorar seu labor didrio?
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12 Saudes

Com o auxflio de uma das melhores ferramentas utilizadas em processos de Coaching, a “RODA DA VIDA"
¢ abordada nesta palestra com o intuito de avaliar como esta o nivel de SATISFACAO, PLANEJAMENTO e
TEMPO DEDICADO em cada drea de sua vida. Essa metodologia fard seus colaboradores desenvolverem
as 4 principais areas de suas vidas: SAUDE, PROFISSIONAL, RELACIONAMENTOS e QUALIDADE DE VIDA
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Organizacdo - O caminho para a eficiéncia . - ‘,’
Vocé tem idéia de quanto tempo desperdica em um local de trabalho desorganizado? J& perdeu

documentos ou matéria prima no meio da bagunca? Vocé pode ganhar tempo e produtividade <£
apenas incluindo algumas atitudes didrias na sua rotina de trabalho.

o»
Ergonomia no Operacional L
De maneira simples e direta quais sao os habitos que devem ser adotados ou quais devem ser evitados _’

3 dentro de um ambiente operacional de trabalho. Através de fotos e videos os colaboradores terao ‘
L

orientacoes basicas de como trabalhar com conforto, seguranca e saude, evitando possiveis dores.

Ergonomia no Administrativo

Bate papo com videos, figuras e dados, abordando formas adequadas de trabalhar com conforto,
seguranca e saude, evitando posturas inadequadas, vicios que afetam nossa salde e habitos que
devemos adotar para preservar nosso bem-estar.

Todos os temas tem duracdo de 1 hora.

QUICK MASSAGE

Técnica de massagem rdpida que proporciona efeitos de relaxamento imediato, aumentando a produtividade,
concentracao, motivacdo e disposicao dos funcionarios. Montamos espaco com cadeiras devidamente
esterilizadas e tocas faciais descartaveis. Nossa equipe de massoterapeutas possui excelente formagdo e

sdo devidamente uniformizadas para um atendimento eficaz e agradavel.

i ;! BLITZ ERGONOMICA

‘( Visitas individuais aos postos de trabalho para orientacoes aos colaboradores em relacao a recomendacoes
ergondmicas, postura correta, posicionamento, tirando davidas e ajustando o mobilidrio. Uma ergonomia
—z’ correta no trabalho proporciona menos dores ao colaborador, e consequentemente maior

produtividade para a empresa.

Gostou de alguma proposta? Consulte-nos!
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